Woche 11

Intuition & Geld

Diese Woche trigst du all das
Gelernte und Erlebte tiefer nach
Innen und hinaus in die Welt.
Stirke deine Leadership, Intuiti-
on und Manifestationskraft.

() INNER LEADERSHIP

Sinn &Werte leben

() TooL: DER UNENDLICHE RAUM

Fiir intuitive Antworten

() DIE TAGLICHEN 5
Fiir Fiille & Flow




~ Inner Leadership

Ich bringe den Sinn

Meine Mission auf dem Planet Evde ist ...

... und Geld unterstiitzt mich dabei.

Das Leben hat den Sinn, den wir ihm geben. Leadership ist schopferisch und bringt Sinn, statt ihn
zu erwarten. Diese Sinnstiftung ist nicht auf einen Beruf beschrankt, sondern eine Qualitat, die du
tiberallhin mitbringst. Was sind deine wichtigsten Werte in dieser Phase deines Lebens? Wofiir
wurdest du geschaffen? Geld soll deiner Bestimmung dienen - nicht umgekehrt. Wie verandert sich
dein Blick aufs Geld, wenn es seine Aufgabe ist, dich in deinem Auftrag zu unterstiitzen?

Ich hore das Wir

Das geschieht gerade in meiner Familie/meinem Beruf/im Freundeskreis ...

... und so unterstiitze ich diesen Flow.

Studien zeigen, dass es einen Zusammenhang zwischen der Menge deiner Kontakte und deinem
Einkommen gibt. Geld entsteht nichtim luftleeren Raum sondern flief3t aus dem WIR zu dir. Nimm
dir Zeit, Beziehungen zu pflegen und du wirst mit mehr Gelegenheiten und Unterstiitzung belohnt!

Uberlege dir regelmifiig, was dein Umfeld gerade braucht und was du geben kannst. (Nicht verges-
sen: Auch Annehmen ist eine Form des Gebens!)

Ich lasse meinen Ruf wirken (Siehe Morgenritual, S. 4)

Das rufeich aus ...

... und so pflege ich ihn.

Dein ,Ruf“istalles, was fiirdich in der Welt wandelt und kreist, ohne dass du aktiv dabei sein musst.
Dazu zdhlen all deine aufgebauten Beziehungen, alles Geschaffene, deine Worte, deine Wiinsche,
deine Ausstrahlung, deine Website, ... Dein Ruf summiert sich und ruft fiir dich.

Stelle ihn dir vor wie deinen Herold. Hast du ihn ausgesandt, trommelt er aus allen Richtungen ide-
ale Gelegenheiten und Verbilindete zusammen. Du wirst immer gehort. Das Teamwork mit deinem
Ruf hilft dir, die Balance zwischen Aktivitat und Ruhe zu finden. Tue was zu tun ist, lass den Rest los.
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- Tool: Der Unendliche Raum

Diese Ubung kannst du immer machen, wenn du Antworten und Lésungen im Innen finden willst.
Sie bringt dich ganz insJetzt. So entdeckst du Perspektiven und Losungen, die vorher nicht zugang-
lich waren. Prasenz ist auf’erdem ein sehr erholsamer Zustand: Du kannst im Unendlichen Raum
auch meditieren oder schlafen.

Vorbereitung

Unendlicher
Raum

Du brauchst eine Schnur oder Tiicher (ca. 3 Meter). Lege
sie in einer groflen Schleife aus. Der Anfang der Schnur ist
der Zeitstrahl aus der Vergangenheit, das Ende der Zeit- _— : \%
strahl in die Zukunft. Dort, wo sich Vergangenheit und g/ o
Zukunft kreuzen, ist das Jetzt: Hier 6ffnet sich ein Tor in

den Unendlichen Raum. Lege dir eine Decke oder Polster in die Mitte. Stell dir einen Wecker.

Zentriere dich. Formuliere die Fragen, auf die du Antworten oderinnere Klarheit suchst. Schreib sie
aufund lege den Zettel in Griffnihe, damit du wiahrend der Ubung an nichts mehr denken musst.

Meine Frage/Thema Datum: l

Eintrittin den Unendlichen Raum

Wandere die Vergangenheit entlang, bis du vollkommen im Jetzt ankommst. Immer wenn du voll-
kommen im gegenwartigen Moment bist, 6ffnet sich ein Tor in die Unendlichkeit: Ein zeitloser
Raum voll unerschopflicher Ressourcen.

Visualisiere, wie sich das Tor 6ffnet. Tritt in deinen Unendlichen Raum ein. Schau dich um. Gib den
Impulsen deines Korpers nach. Du kannst dich setzen, hinlegen oder bewegen ...

Alles was in diesem Raum erscheint, ist richtig. Egal ob tausend Gedanken an dir zerren, du dich pu-
delwohl fithlst, schreien konntest oder leer wirst, ... lass dich darauf ein. Lasse alles los.

Dann schau auf dein ,Alltagsselbst*, das driiben am Tor steht. Kannst du seine Fragen héren? Offne
dich fiir den Fluss an Informationen, Erkenntnissen und Bildern. Vielleicht hast du Tipps fiir dein
Alltags-Ich. Wenn nicht, wirst du spater nochmal darauf zuriickkommen.

Wenn sich die Ubung abgeschlossen anfiihlt, geh wieder zum Tor. Der unendliche Raum faltet sich
zusammen und wird in deinem Inneren verwahrt, sobald du das Tor verlasst. Geh gestarkt voran in
die Zukunft. Notiere, was du erlebst hast. Wie beantwortet es deine Fragen? Was ist (nicht) zu tun?

Was ich im Unendlichen Raum erlebt habe:
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Hier sind 5 Tipps fiir die Starkung deiner Geldbeziehung. Ich liebe besonders Punkte 1 und 2 und
mache zumindest einen davon (fast) téglich. In Zeiten, in denen ich feststecke oder einen ,Geld-
Boost“ brauche, mache ich eine ,Kur“ von 7-21 Tagen, bei der ich taglich alle 5 Aspekte anwende.

1. Morgendliches Manifestations-Ritual im Unendlichen Raum

Dieser Ablaufist wunderbar, um nachhaltige Geld-Shifts herbeizufiihren. Hier ist eine Kurzfassung:
Bitte lasse dir beijedem Schritt genug Zeit. Mit etwas Ubung hast du die Schritte bald verinnerlicht.

Schritt 1: Lege die Spirale des Unendlichen Raums aus oder stelle sie dir vor. Verbinde dich mit dir,
deinem Korper und mitder Qualitat des Tages. Formuliere deine Fragen und Wiinsche im Bezug auf
Geld. Am Besten schreibst du sie auf, damit du dich ganz auf die Ubung einlassen kannst.

Schritt 2: Betritt den Unendlichen Raum. Vielleicht setzt oder legst du dich in die Mitte. Lass den
Raum aufdich wirken. Dann widme dich deinem Thema, deinen Fragen. Sprich sie laut aus. Stell dir
vor, wie dein Ruf in die Welt hinausgeht und fiir dich zu wirken beginnt. Manchmal hast du IM Un-
endlichen Raum eine Eingebung. Manchmal kommt die Antwort spater. Manchmal wirst du gerade
vonjemand Anderem in eine ideale Situation manifestiert.

Schritt 3: Wenn du ein bestimmtes Ziel verfolgst, formuliere es moglichst klar: , Ich brauche: ___, bis
dahin:___und machte mich wihrenddessen so fiihlen: _____“In einem unendlichen Raum gibt es keine
Zeit: Was du dir fiir die Zukunft wiinschst, ist und war immer schon jetzt. Fiihle, rieche erlebe und
schmecke die Erfiillung deiner Wiinsche fiir ein paar Atemziige vollkommen gegenwartig.

Schritt 4: Deine Manifestation beginntjetzt draufden in der Welt zu wirken. Wie kannst du sie dabei
unterstiitzen? Bitte deine Intuition um 1-3 konkrete Auftrage fiir den Tag. Schliefde ab, verlasse den
Unendlichen Raum und mach dich an die Umsetzung deiner Auftrage.

2. Raum auf

Der schnellste Weg, etwas anzuziehen ist, ein Vakuum zu schaffen. Mach jeden Tag ein wenig Platz
in deiner Wohnung, deiner Buchhaltung, deinem Kopf... Bleibe bei den regelméafiigen Geld-Dates!

3. Beschwer dich nicht iiber Geld

Achte auf deine Wortwahl. Wie sprichst du mit dir selbst und (iber dich? Schimpfen ist manchmal
absolut not-wendend - aber es ist keine dauerhafte Lésung. Wenn du fiir deinen Geschmack zu viel
klagst, stell es ein. Stelle dir stattdessen gute, inspirierende Fragen.

4.Folge der Freude

Wo Lebensfreudeist, ist Fiille nicht weit! Zelebriere die schénen Momente: Ein perfekter Zufall, eine
nette Begegnung, ein unerwarteter Rabatt, ein schone Aussicht ...

5.Sagdir: ,Esist leicht fiir mich, zu empfangen“

Statt zu versuchen, sieh dich als einMensch, der gut mit Geld umgehen kann. Sag dir: ,Ich bin je-
mand, der geschickt und selbstbewusst mit Geld umgeht. Esist ganz leicht fiir mich, zuempfangen.
So binicheben.
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To DoO’'s & To Be’s

Woche 11

(O UBERNIMM LEADERSHIP

Wiihle 1 Aspekt auf S.2

O UBE DEINE MANIFESTATIONS-POWER
Wiihle 1 Aspekt auf S.4

(O GELD-GESPRACH: DAFUR BIN ICH HIER

Seite 2, Punkt1 (> «)

O
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